
 

 

Humana – Ein Stück deutscher Geschichte wird 60 
Ein Auszug der Historie 
 
Berlin/Bundespressekonferenz, 23. März 2011 Mit der Einführung der 
ersten der Muttermilch weitestgehend angeglichenen Säuglings-
milchnahrung setzte Humana 1950 einen Meilenstein in der modernen 
Säuglingsernährung – viele weitere sind seit dem gefolgt. 
 
1950 Der Herforder Kinderarzt Dr. Heinz Lemke entwickelt in jahre-

langen Forschungen erstmals eine der Muttermilch weitestge-
hend angeglichene Säuglingsnahrung. 1950 kommt die erste 
„Humana“ Milch auf den Markt. Zwar existierten bereits seit 
Anfang des 20. Jahrhunderts Flaschennahrungen für Babys, 
doch haben diese wenig mit der Muttermilch gemeinsam, die 
für Kinder so wichtig ist. 

1958 Einführung des ersten Bananen-Milchbreies (COMBANA) in 
Pulverform. 

1962 Einführung der ersten Humana Spezialnahrung für Frühgebo-
rene. Wissenschaftliche Studien über die Reifung der Mutter-
milch und Entwicklung der ersten an die Muttermilch angepass-
ten Dauernahrung. 

1967 Humana führt als erster Hersteller Heilnahrung auf Süßmilch-
basis ein, die Humana HN Heilnahrung. Der Begriff „Heilnah-
rung“ in der deutschen Diätverordnung geht auf die damalige 
Humana Produktentwicklung zurück und wurde aus Tradition 
im deutschen Recht beibehalten. 

1973 Markteinführung von Humana baby-fit. Die Dauermilch mit Ba-
nane ist besonders geeignet für Säuglinge mit Spuckneigung 
und Darmlabilität. 

1982 Für Kinder, die keine Kuhmilch vertragen, führt Humana die SL 
Spezialnahrung (von lat. sine lacte = ohne Milch) auf rein 
pflanzlicher Basis ein. 

1987 Einführung Humana Heilnahrung + Elektrolyt zur modernen 
Behandlung von Durchfallerkrankungen in den ersten Lebens-
tagen. 

1992 Für besonders empfindliche und allergiegefährdete Kinder star-
tet Humana das hypoallergene HA-Programm. 

1994 Einführung von Humana Baby-Wasser, das exakt auf den emp-
findlichen Organismus von Säuglingen abgestimmt ist. 

1999 Einführung der Frühgeborenennahrung „O-VLB“ (trinkfertige 
Spezialnahrung für sehr kleine Neugeborene mit Geburtsge-
wicht unter 1500 g). 



 

 

 

2003 Markteinführung Humana AR für Babys mit Aufstoß- und 
Spuckneigung. 

2003 Humana Folgemilch 2, Humana Folgemilch 3 (Apfel) und Hu-
mana HN Heilnahrung werden mit prebiotischen Ballaststoffen 
angeboten. 

2005 Einführung des PKU-Spezialnahrungs-Sortiments Humana 
PHElics zur bilanzierten diätetischen Nahrungsergänzung bei 
den Stoffwechselstörungen Phenylketonurie und Hyperpheny-
lalaninämie. 

2007 Humana Anfangsmilch PRE, Dauermilch 1, PRE-HA und HA 1 
erhalten den Zusatz LC-PUFA. Mit LC-PUFA für junge Säug-
linge und Prebiotika für die Folgenahrungen der Stufen 2 und 3 
bietet Humana eine Ernährungskette, abgestimmt auf die be-
sonderen Anforderungen der jeweiligen Altersstufen. 

 

Zeichen (inkl. Leerzeichen): 2.600 
Abdruck honorarfrei; Belegexemplar erbeten 
 
Weitere Informationen und Bildmaterial finden Sie unter  
http://www.humana.de/de/ueber-uns/presse/bildarchiv 
http://www.happy-elternzeit.de 
 
 

60 Jahre Humana - 60 Jahre Qualität aus Deutschland! 
In der Zeit, in der große Fernsehsender und spätere berühmte Moderatoren gebo-
ren wurden, legte der Kinderarzt Dr. Lemke in Herford auch den Grundstein der 
heutigen Humana Produkt-Range. Er entwickelte die erste adaptierte Säuglings-
nahrung in Deutschland. Über die Jahrzehnte hat Humana dieses Know-how in Zu-
sammenarbeit mit der Wissenschaft weiter vertieft: Die ersten Spezialnahrungen 
für Frühgeborene, Spuck-Kinder und allergiegefährdete Säuglinge folgten und ste-
hen heute in einem umfangreichen Sortiment aus Milchen, Breien, Desserts u.a. Al-
le Humana Produkte entstehen aus der Verbindung neuester wissenschaftlicher 
Forschung, langjähriger Erfahrung und dem Wissen um die Bedürfnisse der Klei-
nen – aus Liebe zum Kind. Darauf vertrauen Eltern in rund 50 Ländern. Produkti-
onsstandort ist dabei nach wie vor Herford. Die Humana Unternehmensgruppe ist 
ein genossenschaftlich organisiertes Unternehmen, das seine Milch für die Baby-
nahrung ausschließlich von milcherzeugenden Betrieben aus der Region Herford 
bezieht. Somit kann Humana als einer der wenigen Anbieter Qualität aus Deutsch-
land garantieren. Von der Kuh bis zum Produkt. 

 


