
 

 

Happy Elternzeit Dank umfassendem Service  
Unterhaltsames Informations- und Service-Paket steht online 
 
Berlin/Bundespressekonferenz, 23. März 2011  Was gehört in den Klinik-
koffer? Was ist für die erste gemeinsame Reise zu bedenken? Wie viel 
Elterngeld steht jungen Eltern zu? Und wie ging noch mal das schöne 
Schlaflied von vor 30 Jahren? Jungen Eltern schwirrt oft der Kopf vor 
lauter Fragen. Dazu hat Humana online einen reichhaltigen Fundus an 
Checklisten, Tipps und praktischen Unterwegs-Hilfen zusammenge-
stellt – aufbauend auf 60 Jahren Erfahrung in der Begleitung junger 
Eltern. Immer neue Mitmach- oder Coupon-Aktionen machen den Be-
such der Seite attraktiv. Auch für Experten wie Kinderärzte, Gynäko-
logen und Hebammen hat Humana sein gesamtes Serviceangebot neu 
strukturiert. 
 
Unter www.humana.de finden Eltern in den gegliederten Produkt- und Rat-
geberbereichen schnell Antworten auf Fragen zu wichtigen Anlaufadres-
sen, zum Humana Sortiment und erprobte Erste-Hilfe-Tricks für alle Le-
benslagen – z. B. anhand von Übersichten und Checklisten. Spezielle In-
formationen zu Babys Ernährung, Entwicklung und Gesundheit stehen dort 
bereit sowie Wissenswertes über Schwangerschaft und Geburt. Die Huma-
na Elternberatung hilft zudem per E-Mail und Telefon-Hotline. In der Media-
thek können sich Eltern unter anderem von den modernen und herrlich 
klassischen Geschichten und Liedern inspirieren lassen – letztere 
schwungvoll intoniert von der Kult-Kinderlieder-Band „Maxim Wartenberg 
und sein Trommelfloh“. 
 
Neue Web 2.0-Angebote: Humana App und Babys erste Website  
Im neuen Bereich „Mein Humana“ können stolze Eltern ihrem Baby die  
erste eigene Homepage ganz einfach selbst gestalten. Auf „Mein Humana“ 
können Mütter und Väter Fotos hochladen, digital Tagebuch führen, alle 
großen und kleinen Entwicklungsschritte festhalten. Der Clou: wer möchte, 
kann den Link zur Seite mit Freunden und Bekannten teilen. Und mit der 
brandneuen Humana Smartphone App „Happy Elternzeit“ können werden-
de und frischgebackene Eltern auch unterwegs schnell hilfreiche Tipps und 
Ratschläge rund um Schwangerschaft und Kind erhalten – direkt aufs Han-
dy. Die Applikation umfasst Informationen zu Ernährung, Entwicklung, Er-
ziehung und Elternzeit.   
 
Praktische Surftipps und hilfreiche Links 
Ganz neu auf der Humana Homepage ist die Themenseite Happy Eltern- 
zeit (auch zu erreichen über die URL www.happy-elternzeit.de). Sie bietet 
allen Interessierten anhand weiterführender Links einen breiten Überblick 
über relevante News aus Familienpolitik und Recht, Elternzeit und optima-
ler Förderung des Nachwuchses mit Spiel und Spaß – eben alles, was es 
für eine Happy Elternzeit braucht.  
 



 

 

Fachwissen für Experten 
Die in 60 Jahren gesammelte Erfahrung und Kompetenz im Bereich Säug-
lingsnahrung, stellt Humana im Experten-Portal zur Verfügung. Hier finden 
Hebammen, Kinderärzte und Gynäkologen aktuelle wissenschaftliche Er-
kenntnisse und medizinisch relevante Fragestellungen rund um die gesun-
de Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern. Das Glossar und das Ge-
sundheitslexikon geben einen schnellen Überblick zu verschiedenen Fra-
gestellungen wie Allergien, Vorsorgeuntersuchungen oder besondere Er-
nährungsansprüche. Eckdaten und Termine für die Humana Symposien 
und weitere Fortbildungstermine können ebenso eingesehen werden. 
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Weitere Informationen und Bildmaterial finden Sie unter  
http://www.humana.de/de/ueber-uns/presse/bildarchiv 
http://www.happy-elternzeit.de 
http://ax.itunes.apple.com/de/app/humana-happy-
elternzeit/id397341456?mt=8# 
 
 

60 Jahre Humana - 60 Jahre Qualität aus Deutschland! 
In der Zeit, in der große Fernsehsender und spätere berühmte Moderatoren gebo-
ren wurden, legte der Kinderarzt Dr. Lemke in Herford auch den Grundstein der 
heutigen Humana Produkt-Range. Er entwickelte die erste adaptierte Säuglings-
nahrung in Deutschland. Über die Jahrzehnte hat Humana dieses Know-how in Zu-
sammenarbeit mit der Wissenschaft weiter vertieft: Die ersten Spezialnahrungen 
für Frühgeborene, Spuck-Kinder und allergiegefährdete Säuglinge folgten und ste-
hen heute in einem umfangreichen Sortiment aus Milchen, Breien, Desserts u.a. Al-
le Humana Produkte entstehen aus der Verbindung neuester wissenschaftlicher 
Forschung, langjähriger Erfahrung und dem Wissen um die Bedürfnisse der Klei-
nen – aus Liebe zum Kind. Darauf vertrauen Eltern in rund 50 Ländern. 
Produktionsstandort ist dabei nach wie vor Herford. Die Humana 
Unternehmensgruppe ist ein genossenschaftlich organisiertes Unternehmen, das 
seine Milch für die Babynahrung ausschließlich von milcherzeugenden Betrieben 
aus der Region Herford bezieht. Somit kann Humana als einer der wenigen 
Anbieter Qualität aus Deutschland garantieren. Von der Kuh bis zum Produkt. 

 


