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Mit Kindern beginnt ein neuer Lebensatbschnitt

Frage: "Wurden Sie sagen, Ihr Leben hat sich, seit Sie Kinder haben, ..."

sehr stark gedndert
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gedandert
efwas _ ' i
gedndert ziemlich geandert
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren Humana

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Alensboch



Stark ambivalente Lebenssituation: Die Elternrolle ist erful-
lend, aber mit Anstrengung und Zeitknappheit verbunden

Frage: "Hier auf der Liste stehen einige Aussagen von Eltern mit kleinen Kindern. Was davon warden
auch Sie sagen?"

- Auszug: zehn am hdaufigsten genannte Aussagen -
Es stimmen zu
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Ich bin stolz darauf, Mutter bzw. Vater zu sein
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Ich genieBe meine Mutter-/Vaterolle

Die ersten Wochen nach der Geburt waren
besonders anstrengend

Ich kann dber meine Zeit viel weniger frei
verfugen als friher
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Ich mache mir mehr Sorgen als fraher

Lebe intensiver und bewusster als friher
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Mein Leben ist jetfzt viel erfliter als vor der
Geburt meines/r Kindes/r

Es dreht sich alles um das Kind/die Kinder

Ich muss mich finanziell starker einschranken
als frdher

Seit der Geburt meines/r Kindes/r ist mein
Leben viel anstrengender geworden
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren Humana
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Alensbach



Eltern kleiner Kinder sehen viele positive Aspekte der

Elternrolle

Frage: "Wie ist das bei Ihnen: Was gefdllt Ihnen besonders gut an Ihrer Rolle als Mutter bzw. Vater?"

Zu sehen, wie sich mein Kind entwickelt

Die Liebe, die ich fir meine Kinder empfinde

Die Geborgenheit, die ich meinen Kindern geben kann

Dass ich Verantwortung fur einen Menschen ubernehme

Die interessanten, neuen Erfahrungen, die ich mache

Dass ich gebraucht werde

Dass mein Leben jetzt erfliter ist, einen neuen Sinn bekommen hat
Dass ich etwas von mir weitergeben kann

Dass wir viel miteinander lachen

Die unverstellte Art der Kinder, inre Offenheit

Das Gefuhl, geliebt zu werden

Dass ich die Welt jetzt mit ganz anderen Augen sehe

Dass jeder Tag anders ist, standig etwas Neues passiert

Dass zuhause immer etwas los ist

Die Selbstsicherheit, die mir meine Rolle als Mutter bzw. Vater gibt
Dass ich an meine eigene Kindheit erinnert werde

Dass ich meinen Platz im Leben gefunden habe
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Im Durchschnift 8,9 von 17 Listenpunkten genannt!
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Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202



Eltern kleiner Kinder sind tberdurchschnittlich glacklich

Es stufen sich auf einer 10-stufigen Skala von
I = 'Uberhaupt nicht gliicklich' bis 10 = 'sehr
gllicklich' im Durchschnitt ein bei -

7,6

Eltern von Bevdlkerung
Kindern bis insgesamft
unter 2 Jahren, (2006)
die das Kind
betreuen und
versorgen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern untfer 2 Jahren Humana
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Fur rund jeden Funften ist es oft schwierig, jemanden
zu finden, der mal hilft, wenn es einem zu viel wird

Frage: "Wenn Sie sich mit dem Kind mal Uberfordert fuhlen und gerne jemanden hatten, der Sie
unterstatzt, Innen einen Teil der Arbeit abnimmt: Haben Sie da in der Regel jemanden,
an den Sie sich wenden kdnnen, oder ist es oft schwierig, da jemmanden zu finden?"

Habe jemanden,
der mich unterstaftzt

Unent-
schieden,
keine
Angabe
Schwierig, jemanden
zufinden
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren Humana

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Alensbach



Kinderwunsche junger Eltern, die bisher nur 1 Kind
haben

Es wollen weitere Kinder -

vielleicht 41 %
bestimmt kY
Eltern Elternin  Allein- Eltern, Eltern in Paarbeziehungen, die
insgesamt Paar- erzie- o R UnterstGtzung im Alltag haben
bezie- hende dieim  fUr die mit einem monatlichen Netto-
hungen Allfag  es schwie- Haushaltseinkommen von -
Unter- rigist, je- -
s'l]fzung manden bis unter 2.000 3.000 Euro
haben zu ﬁnden' 2.000 bis unter und
der ihnen Euro 3.000 Euro mehr
hilft
Basis: Bundesrepublik Deutschiand, Eltern mit bisher nur einem Kind unter 2 Jahren Humana

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Alensboch



