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Die Erndhrung von frihgeborenen Babys ist besonders wichtig fr

die langfristige Entwicklung und Gesundheit. Frihgeborene Uber

1.800 g haben einen erhohten Bedarf an Energie, Eiwei und speziellen
Mikrondhrstoffen. Zur Férderung des Aufholwachstums kann das
Zufittern mit Spezialnahrung eine sinnvolle Erganzung darstellen. Das
Wachstum und die Gewichtszunahme sind individuell zu messen und von
medizinischem Fachpersonal zu bewerten.

Humana 0-HP-2 ist als PDF (Post-Discharge Formelnahrung) konzipiert
und die Zusammensetzung entspricht den aktuellen wissenschaftlichen
Emﬁfehlungen (ESPGHAN 2006, Koletzko et al. 2014). Der Energie- und
Nahrstoffgehalt ist %eringer alsvon FrUhgeborenennahrung und hoher als
von gdngigen Sduglingsanfangsnahrungen. Humana 0-HP-2 ist sowohl
zur Futterung in Kliniken als auch fur Zuhause geeignet und kann als
Ubergang zu Sduglingsanfangsnahrungen genutzt werden.

Fr die Unterstitzung des Wachstums ist der Energie- und EiweiBgehalt
in Humana 0-HP-2 erhdht und an den Bedarf Frihgeborener angepasst.
Das Molkenprotein ist in kleinere Bestandteile zerlegt und durch die
teilweise Hydrolyse leicht verdaulich und verwertbar.
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Humana 0-HP-2 ist eine

SBgziaInohrung for das

_Digtmanagement bei
Frihgeborenen mit Gewicht

Uber 1.800 g und Bedarf

an Autholwachstum, zur
alleinigen oder ergdnzenden
L Erndhrung geeignet.

Stillen ist die beste
Erndhrung fur Ihr Baby. In
der speziellen Situation
Ihres Kindes kann der
natrliche Vorteil des
Stillens durch Zufittern
einer Spezialnahrung
erganzt oder auf Anraten
es Arztes voll ersetzt
werden.

Humana 0-HP-2 kénnen
Sie von Geburt an
futtern - zusatzlich zur
Muttermilch oder als
clleini?e Nahrung. Die
Umstellung auf regulére
Sauglingsanfangsnahrung
sollten Sie nur in vorheriger
Abstimmung mit dem
Kinderarzt vornehmen.
Bitte sprechen Sie mit
lhrem Arzt, wenn Sie eine
Sauglin sonfqngfsnahrung
mif nicht hydrolysiertem
Protein verwenden
mochten.

Nicht zur parenteralen
Erndhrung geeignet.

Nur unter arztlicher
Aufsicht und nach
Anweisung des Arztes
verwenden.
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Mo.-Fr. 9-17 Uhr
0421 243-26 555
expertenservice@humana.de
www.experten.humana.de

Babyflasche, Sauger und Ring grindlich reinigen. Bitte nicht
direkt aus der Humana 0-HP-2 Flasche trinken. Jede Mahlzeit
frisch zubereiten. Sofort futtern und erwdrmte Reste nicht
wiederverwenden. Falsche Zubereitung und Lagerung kann
zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen fuhren. Nach Anbruch
gufverschlossen 24 Stunden bei kihler Lagerung haltbar.
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Humana 0-HP-2
Flasche vor Ge-  Trinkmen

brauch krdftig
schitteln. fullen.

ecC» 6 ¢

Erforderliche Auf Trink-
ein temperatur (37°C)
die Babyflasche

erwdrmen.

Mat. Nr.: 46291 PZN:16144304

Vor der Zubereitung schitteln.

LNicht in der Mikrowelle erwdrmen (Verbrohungsgefahr). J

490 ml
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Durchschnittliche Nahrwerte ‘mggmgﬁg
Energie k‘éél 3%9
Fett, davon: g 40
gesdttigte Feftsturen g 15
einfach ungesdttigte Fettsuren g 18
mehrfach ungesdttigte Fettsauren g 0,7
Kohlenhydrate, davon: g 18
Zucker g 53
Ballaststoffe g 0,40
EiweiB
[teilweise hydrolysiertes Molkenprotein®) g 2]
Salz g 0,08
Vitamine
Vitamin A g 150
Vitamin D g 30
Vitamin E mg 4,0
Vitamin K ug 10,0
Vitamin C mg 250
Thiamin. mg 0,13
Riboflavin mg 0,20
Niacin mg 2,6
Vitamin Bs mg 0,12
Folsdure g 330
Vitamin By Hg 0,30
Biotin B ug 51
Pantothensdure mg 12
Mineral
Natrium mg 320
Kalium mg 750
Chlorid mg 60,0
Calcium mg 100
Phosphor mg 60,0
Magnesium mg 89
isen mg 18
Zink mg 1,0
Kupfer mg 0,07
Mangan mg 0,02
Fluorid! mg 0,00
elen g 2,3
Chrom! g 1.0
Molybddn g 32
d g 26,0
Osmolaritdt mosmol/l 300

*aus Kuhmilch
'natirlicher Gehalt - Die Analysenwerte unterliegen den bei
Verwendung von Naturprodukten Gblichen Schwankungen.

(Zuiuten: Wasser, Laktose, Maltodextrin, Molken- \
proteinhydrolysat, pflanzliche Ole (Sonnenblumendl
dlscurereich, Rapsol, Sonnenblumendl), Galacto-
Oligosaccharide (aus Milch), tierische Ole (Eidl, Fischdl),
Emulgator: Citronensciureester von Mono- un:
Dléquceriden von Speisefettsduren; Calciumsalze der
Orthophosphorsdure, Magnesiumchlorid, Kalium-
hydroxid, Natriumchlorid, Vitamin C, Vitamin A,
Vitamin D, Pantothensdure, Vitamin E, Niacin, Riboflavin,
Thiamin, Vitamin B, Folséure, Vitamin K, Biotin,
Vitamin By, Inositol, Sdureregulator: Citronensdure; Eisen-
bisglycinat, Cholinbitartrat, Nukleotide (Nafriumsalze
der Cytidin-5"-monophosphorséure, Nafriumsalze der
Uridin-5'-phosphorsdure, Nafriumsalze der Adenosin-
5'-phosphorsdure, Natriumsalze der Inosin-5"
phosphorsdure, Natriumsalze der Guanosin-5-phos-
%\orséurel, Taurin, Zinksulfat, L-Carnifin, Kupfersulfat,
angansulfat, Natriummolybdat, Natriumselenit,
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Leb ittel fir b d dizinische Zwecke W

(bilanzierte Didt) zum Didtmanag t bei Frih-

geborenen mit Gewicht Uber 1.800 g und Bedarf

an Aufholwachstum, zur

alleinigen oder ergdnzen- Unter Schutzatmo-

den Erndhrung geeignet.  sphdre verpackt. Kohl
(<25°C) und trocken

490 mIE g deranal

Humana GmbH mindestens haltbar
26911 Brake, Germany bis: siche Aufdruck.




